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Dankbarkeitstagebuch

Ich bin dankbar fiir ... @

Q

Das habe ich heute r Heute habe ich Gutes
Tolles erlebt ... - getan ... v

Positive (@ Das mache ich
Affirmationen morgen besser

Du bist nicht allein.



WOCHE:

A

Meine Erfolge der Woche ... ﬁl

v

Darauf freue ich mich ... A’"

e

Das mache ich nachste
Woche besser ...

o]

&

»Nicht die Gliicklichen sind dankbar,
es sind die Dankbaren, die gliicklich sind.“

Francis Bacon

Die Vorteile von

senkt Stress
®
reduziert Schlafstérungen
®
starkt das Immunsystem
®
starkt das Resilienz-Vermdgen
®
starkt den achtsamen Umgang
mit sich selbst & anderen
®
macht gliicklich

Wie gliicklich
war ich
diese Woche?
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@-/- Meine Ziele fiir kommende Woche:
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Du bist nicht allein.




